Kure na paprice

Recepty
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Pro kazdy den 722
) * k%
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110 min
4
Budete potrebovat
kureci prsa 500 g
cibule 250 ¢
olej
sul
pepf Cerny mlety Vitana
kmin mlety Vitana
paprika sladka mleta Vitana 15¢

voda 1,251



maslo 50 g

svétla chlazena jiSka Vitana 2 vétSi polévkove Izice

Priprava receptu

Do kastrolu dame olej, rozehfejeme, pfidame cibuli nakrajenou na kostky a
restujeme dozlatova. Dale pfidame osolena kufeci prsa, pfipadné okofenime
pepfem, kminem. Maso opeCeme z obou stran, zaprasime paprikou,
promichame a zalijeme vodou. Dusime na stfednim ohni, nez kufeci maso
zmékne. Pak vyjmeme, Stavu dochutime kofenim dle vlastni chuti, pfidame
maslo a jiSku a povafrime asi 2 minuty. Pfed servirovanim maso nakrajime
na platky. Podavame s ryzi, houskovym knedlikem, kuskusem nebo
bulgurem.

Kmin mlety Paprika sladka mleta Pepf Cerny mlety



